
Спасатели предупреждают: 

выход на лед опасен 

 

 

 Спасатели обращают внимание на то, что массовый выход населения на 

подледный лов рыбы, а также выезд на акваторию на автомобиле может привести к 

трагедии. Помните на льду нужно быть осторожным и внимательным! 

Собираясь на рыбалку, нужно брать с собой простые спасательные средства 

(спасательную доску, веревку) и во время ужения рыбы их надо держать под рукой. В 

осенний и весенний сезоны для усиления опоры рядом с лункой надо класть принесенную 

доску. Это повышает безопасность рыбака на льду. Лунки в целях безопасности 

пробивают на расстоянии 5-6 метров друг от друга. Рыбаки не должны собираться 

большими группами. 

Многолетний опыт осенне-зимне-весенних рыбалок диктует такие правила: 

1. Не пробивать рядом много лунок. 

2. Не собираться большими группами на одном месте. 

3. Не пробивать лунки на переправах. 

4. Не ловить рыбу у промоин, как бы ни был хорош там клев. 

5. Всегда иметь под рукой прочную веревку длиной 12-15 метров или шест длиной 

3-5 метров. 

 

 



 

Не менее ста человек каждый год гибнут на водоемах  во время ледостава. По льду 

можно сократить путь, на замерзших реках и озерах играют дети, не подозревая об 

опасности. С начала зимнего сезона этого года уже погибли два человека. Специалисты 

областной ГИМС призывают людей со всеми предосторожностями выходить на лед. 

 

Будьте осторожны на льду 
Зима только-только вступила в свои права и еще не успела сковать прочным 

ледовым панцирем все водоемы. Но это не останавливает горячие головы, которые 

периодически проводят «испытание прочности льда», в том числе довольно рискованным 

способом - лихим катанием на снегоходах. А ведь давно известно, какие бывают 

результаты таких «испытаний» — в лучшем случае снегоход уходит под воду без 

владельца... 

Каждый год в период ледостава на реках и озерах Центр ГИМС МЧС России 

обращается к гражданам с напоминанием о том, что необходимо бережно относиться к 

своей жизни, соблюдать существующие правила поведения на льду. 

С начала появления ледяного покрова и до прихода устойчивых морозных дней 

запрещается переход по льду, катание на лыжах и коньках. Необходимо помнить о том, 

что частые оттепели не способствуют формированию прочного ледового покрытия. Лед 

становится прочным лишь в период полного становления зимнего водостава. Однако и 

зимой много опасных мест: майны и промоины, образующиеся быстрым течением рек, 

проруби, рыбацкие лунки, места выколки льда. 

Обращайте внимание на цвет ледового покрытия, именно он первым сообщит вам о 

прочности льда. Наиболее прочен синий или зеленый лед; если же он имеет желтоватый 

или матово-белый цвет, ступив на него, вы рискуете провалиться и оказаться в воде. 

Хрупкий и тонкий лед бывает обычно в местах, где в него вмерзают ветки, доски и 

другие предметы, а также вблизи кустов и деревьев, камыша. Непрочен лед около 

промышленных стоков, в местах впадения ручьев и там, где бьют подземные ключи. Не 

надежен он в местах, где примыкает к берегу — могут быть промоины и снежные надувы, 

закрывающие их. 

Очень осторожно передвигайтесь по льду и обходите участки, запорошенные 

снегом: лед под снегом всегда тоньше. Помните о том, что толщина льда должна быть не 

менее 5-7 см для пешеходов, не менее 15 см для гужевого транспорта, для автотранспорта 

— 20-25 см, для массового катания 

— не менее 25 см. Перед началом и в процессе движения по льду проверяйте его 

прочность подручными средствами 

- шестом, лыжной палкой и т.д., но только не ударами ног по льду. При переходе 

реки или озера на лыжах, что всегда безопаснее, обязательно снимите лямки лыжных 

палок с запястий рук. Расстояние между лыжниками должно быть не менее 5-6 метров. 

Лучше всего двигаться по накатанной лыжне, но если перед вами нетронутый лед, 

возьмите палку и проверяйте прочность льда перед собой. Если вы несете тяжелый груз, 

или громоздкие вещи, держите их так, чтобы можно было легко отбросить. 

Рыбакам стоит помнить о том, что нельзя собираться большими группами на льду. 

Кроме того, количество рядом просверленных лунок должно быть минимальным. А вот 

наличие под рукой веревки (длиной 10-12 метров) не будет лишним никогда. 

Но если вы все же провалились под лед, то вспомните три правила: 

-не паникуйте - это верная гибель; 

-пытайтесь выбраться из полыньи на ту сторону, откуда пришли; 

-не барахтайтесь в воде, а осторожно выползайте налед, широко раскинув руки для 

увеличения точки опоры, стараясь выбраться как можно дальше (и лишь потом нужно 

осторожно вытащить на лед одну ногу, затем вторую и быстро откатиться от края 

пролома). 



Если на ваших глазах тонет человек, сразу крикнете, что идете на помощь. 

Помните, что приближаться к полынье надо ползком и постараться увеличить точку 

опоры, если есть какие-либо подручные средства. Подползать к самому краю и подавать 

тонущему руку нельзя — можете оказаться в воде (лед выдерживает человека на 

расстоянии 3-4 метров от разлома). Поэтому постарайтесь протянуть тонущему палку или 

веревку. Действовать надо решительно и быстро, в ледяной воде можно быстро 

замерзнуть, а намокшая одежда тянет на дно. 

Вытащив пострадавшего на лед, необходимо отползти с ним на безопасное 

расстояние от пролома и постараться как можно быстрее добраться до теплого 

помещения, переодеть в сухое, напоить горячим чаем и вызвать врача. Но, если вы 

находитесьдале-ко от жилья, и сухой одежды нет, то снимите с пострадавшего одежду, 

хорошенько разотрите его и снова оденьте. Хорошо укутайте замерзшего полиэтиленом. 

При попадании воды в дыхательные пути пострадавшему необходимо сделать 

искусственное дыхание. 

 
 


