[image: image1.emf]Социальное развитие ребенка — это усвоение  ценностей, традиций, культуры своего народы и окружающего общества. Главный  источник этого развития - общение: и неважно с кем - это могут быть как сверстники, так и взрослые. В процессе общения малыш учится жить по правилам, учитывать свои интересы и других, впитывает определенные нормы поведения. Его окружающая среда, которая также непосредственно влияет на его развитие, - это не просто улица, дома, расположенные по определенному порядку вещи, это люди, которые группируются по особой системе правил, отношений, взаимодействия в обществе и дома. Каждый человек вносит в жизнь ребенка что-то свое, что-то новое, влияет каким-то образом на его  поведение. Взрослый показывает свои навыки и умения, как контактировать с одушевленными  и неодушевленными: с него ребенок берет пример, как бы копирует его поведение. А детки учат друг другу общению в своем маленьком мире. Личностное развитие малыша - процесс, необходимый как воздух: чтобы он стал полноценным человеком, ему необходим контакт с людьми, именно поэтому развитию ребенка важно уделять особое внимание.

Первый и, пожалуй, главный источник социально-личностного развития ребенка - его  семья.  Она как бы проводник, который передает малышу знания, опыт, ценности, обучает его, помогает приспособиться к жизни и окружающей среде. Залог успеха в правильном личностном  развитии  ребенка - теплая домашняя атмосфера, доверие, взаимопонимание, любовь и уважение друг к другу.  

[image: image2.jpg]К 3-м годам у ребенка возникает жесткая  необходимость в коллективе себе подобных. При контакте с детьми, он входит в окружающую среду, адаптируется в ней. Понимает и принимает определенные правила - что стоит делать в обществе, а чего не стоит, как извиниться, подождать своей очереди, как меняться, делиться. 

В возрасте от 3-х до 5 лет дети начинают задавать все больше вопросов о предметах, явлениях или людях, а общение принимает ярко выраженную познавательную форму. Основным средством общения становится речь, которая позволяет ребенку получать информацию и обсуждать с взрослыми окружающий мир.

От 6 до 7 лет детское общение принимает личностную форму. Дети начинают задавать вопросы о человеке и его сущности. Это момент является наиболее ответственным в социальном становлении маленького гражданина - он зачастую нуждается в эмоциональной поддержке, понимании и сопереживании. Взрослые являются для детей образцом для подражания, потому они активно перенимают их стиль общения, особенности поведения и формируют собственную индивидуальность.

Самая удобная форма развития малыша в любом возрасте - игровая. Социальное развитие дошкольников происходит также через игру. Это ведущая деятельность детей вплоть до семилетнего возраста. А общение - ее составляющая. Играя, ребенок быстро развивается: и эмоционально, и психически, и социально. В игру малыш привносит быт: походы в магазин, передвижение в транспорте, "дочки-матери", доктор. Он создает себе ситуацию, фантазирует, воображает что-либо и таким образом старается чувствовать себя взрослым, как бы "примеряет" на себя его поведение, учится участвовать в социальной жизни. В игре дети прорабатывают разные пути и варианты: как разрешить конфликт, что одобрить, как выразить недовольство, поддержать. Так он учится адекватно взаимодействовать с окружающим миром.

Дошкольникам помимо игры важны еще беседы, учеба, упражнения,  музыка, чтение, наблюдение и обсуждение. Стоит поощрять взаимопомощь друг другу, обращать внимание на любые совершенные нравственные поступки. Все это кирпичики, строящие личность человека. 

[image: image3.bmp]В дошкольном возрасте  ребенок глубоко воспринимает все прекрасное, потому задача родителей – познакомить его с лучшими человеческими творениями. С ним можно ходить в кино, на концерты, в музеи. Кстати, подобное развивает и самого взрослого: ему нужно как следует подготовиться ко всему этому, ведь ребенок задаст кучу вопросов.

Важно помнить: если у взрослого плохое настроение, не стоит играть с ребенком - он слишком восприимчив к фальши, а потому может перенести эту форму поведения и на себя.
[image: image4.bmp]Установки, влияющие на социальное развитие личности ребенка
	Негативные установки

(как не надо)
	Позитивные установки

(как надо)

	Сильные люди не плачут
	Поплачь — легче будет

	Думай только о себе, не жалей никого
	Сколько отдашь — столько и полу​чишь

	Ты всегда, как твой (я) папа (мама)
	Какая мама умница! Какой у нас папа молодец! Они самые хорошие!

	Дурачок ты мой!
	В тебе все прекрасно

	Уж лучше б тебя вообще не было на свете!
	Какое счастье, что ты у нас есть!

	Вот и будешь по жизни мыкаться, как твой папа (мама)
	Каждый сам выбирает свой жизнен​ный путь

	Не будешь слушаться — заболеешь
	Ты всегда будешь здоров!

	Яблоко от яблони недалеко падает
	Что посеешь, то и пожнешь

	Сколько сил мы тебе отдали, а ты...
	Мы любим, понимаем, надеемся на тебя

	Не твоего ума дело
	Твое мнение всем интересно

	Бог тебя накажет!
	Бог тебя любит!

	Не ешь много, будешь толстым, никто не будет тебя любить
	Кушай на здоровье

	Не верь никому, обманут
	Выбирай себе друзей сам

	Если ты будешь так поступать, с тобой никто не будет дружить
	Как ты относишься к людям, так и они будут относится к тебе

	Ты всегда это делаешь хуже других
	Каждый может ошибиться! Попробуй еще!

	Ты всегда будешь грязнулей
	Какой ты чистенький, всегда аккурат​ный! Чистота— залог здоровья!

	Ты плохой!
	Я тебя люблю любого!

	Будешь букой — останешься один!
	Люби себя и другие полюбят тебя

	Все хорошее всегда кончается, нельзя всегда есть конфеты
	Все в этой жизни зависит от тебя


Есть ли у Вас чувство юмора?

Тест-шутка
1. Любите ли вы смеяться? 
2. Умеете ли вы с юмором выходить из неприятных ситуаций?
3. Согласны ли вы с мнением, что брак самая смешная вещь в мире?
4. Смеётесь ли вы наедине с самим собой, когда читаете или смотрите по телевизору что-нибудь смешное?
5. Если вы заметили, что вас обманывают, можете ли вы не показать вида?
6. Рассказывают ли ваши родные, друзья анекдоты весёлые истории?
7. Если вы находитесь в компании, то хотите ли вы выглядеть самым остроумным, быть центром внимания?
8. Когда вы в плохом настроении, Вас не раздражает смех окружающих.
9. Из всех жанров вы предпочитаете комедию.
10. Считаете ли вы себя человеком с чувством юмора?
Если вы утвердительно ответили на 6 и более вопросов, то у вас с чувством юмора все в порядке.
Если же у вас 5 и менее ответов - у вас проблемы.

А ведь улыбка, смех - это показатели здоровья, стабильности и успеха в жизни. 
С ним легче преодолевать неприятности. 
УЛЫБНИСЬ!


Когда мы улыбаемся,�мы реже ошибаемся.�И чаще награждаемся�подарками судьбы.�Когда мы улыбаемся,�мы жизнью наслаждаемся. �И вмиг освобождаемся�от горестей любых.�Улыбка-вещь бесплатная,�простая и понятная,�смешная и понятная, �доступная для всех.�Когда мы улыбаемся,�Мы самоисцеляемся.�И силой наполняемся,�дарующей успех!


                                     Н. Козлов �











